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Editoria

Ilusion
renovada

Las luces navidefias empiezan a decorar las calles, los juguetes ganan
protagonismo en los anuncios televisivos y los tltimos décimos de lote-
ria incrementan nuestra ilusién por ser los agraciados. Todos ellos son
signos inequivocos de que el final de afio se acercay con €l la época de
hacer balance de los ultimos 12 meses vividos.

Dicen que la ilusién no se come pero alimenta. Pues la sociedad espa-
flola ha demostrado estar bien nutrida de ilusién y fuerza. Estamos
superando todas las dificultades con la energia que siempre nos ha
caracterizado y demostrando que con el apoyo de todos se esta hacien-
do prdéspera la recuperacion.

El tiempo pasa volando y la Navidad nos vuelve a arropar como si de
un manto se tratara. Es época de vivir instantes inolvidables junto a
los nuestros y generar deseos futuros con esperanza. Desde Seguros
Catalana Occidente siempre queremos estar presentes en esos instantes
de vida, unicos, inolvidables.

Si algo nos caracteriza y diferencia es la cercania y familiaridad de
nuestros mediadores y el cuidado que tienen de todos nuestros clientes,
que en muchos casos pasan a ser amigos. Esta proximidad aporta segu-
ridad y tranquilidad para poder disfrutar de esos instantes que comen-
tabamos con mayor intensidad y hacerlos imborrables en la memoria.

Deseamos que disfrutéis de unas felices fiestas en paz, tranquilidad
y con toda la seguridad que aporta un grupo asegurador con mads de
150 afios de historia y que se alimenta con ilusién dia a dia para poder
satisfacer las necesidades de todos vosotros.
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Nuevo servicio mas sencillo vy agil

) e-cliente
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El servicio e-cliente de Seguros Catalana Occidente disfruta de
un disefio mas atractivo y una navegacion mas intuitiva y dinamica.

La nueva navegacién del servicio
e-cliente es tan facil que, con tan
solo un clic, los usuarios que lo
deseen podran visualizar la posi-

Su disefio web ‘responsive’
permite el acceso desde
cualquier dispositivo

cién financiera y todos sus produc-
tos contratados. Ademads, su disefio
web responsive permite el acceso

desde cualquier dispositivo (orde-
nador, tableta, smartphone...), faci-
litando la accesibilidad en cual-
quier lugar y momento de forma
dgil y segura.

Soluciones al momento

En lo que respecta a las funcionali-
dades y servicios, se podrdn llevar a
cabo las mismas gestiones que se
realizaban hasta la fecha, con la
ventaja afladida de que a partir de

ahora los asegurados que se den de
alta podran hacerlo de manera
inmediata.
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ENTRA EN NUESTRA WEB
Y DESCUBRE SUS VENTAJAS:

www.seguroscatalanaoccidente.com

Vuelve la campana del 3%

Aprovecha la oportunidad y beneficiate de hasta un 3% de
regalo si, desde el 15 de octubre hasta el 31 de diciembre
de 2015, realizas un traspaso desde otra entidad a los
Planes de Pensiones, EPSV o Universal Plan de Prevision
Asegurado de Seguros Catalana Occidente por importe
igual o superior a 2.500 € (*). Y, ademas, te regalamos
una paletilla ibérica de bellota si el traspaso es igual o
superior a 15.000 €.

También vuelve la campaiia del 1%

Puedes beneficiarte de un 1% de regalo, si durante los
meses de noviembre y diciembre de 2015 realizas aporta-
ciones por importe igual o superior a 2.500 €* a los
Planes de Pensiones, EPSV o Universal Plan de Prevision
Asegurado de Seguros Catalana Occidente, obteniendo
hasta un 46% de desgravacion fiscal. El beneficio fiscal

Sacale mas punta
a tus ahorros

* Para mads informacién sobre todas las condiciones de esta promo-

puede ser incluso superior, en funcién de la normativa
fiscal vigente en cada comunidad auténoma.
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cién, puedes contactar con tu agente o consultor, o visitar nuestra
web: www.seguroscatalanaoccidente.com.



Contratacion online del Seguro
Proteccion Juridica Familiar

Se calcula que en 2016 las ventas
electrénicas en Espafia superaran
los 12 billones de euros. Ante la
creciente digitalizacién de los pro-
cesos de compra, la web de Seguros
Catalana Occidente ofrece la posibi-
lidad de contratar online los segu-
ros de Proteccion Juridica, suman-
dose asi a las ya existentes contra-
taciones digitales del Seguro Fami-
lia Hogar y el Seguro de Autos.

El seguro Proteccién Juridica Fa-
miliar estd destinado a proteger,
asesorar y defender las necesida-
des, derechos e intereses de las
personas en el dmbito de su vida
particular, familiar y laboral, sien-
do el producto del ramo de defen-
sas mas solicitado por los asegura-
dos. El seguro contempla la defen-
sa juridica integral, el asesora-
miento, la reclamacién, la negocia-

cion v la defensa, facilitando el ac-
ceso a la justicia.

A través de la web se podra contra-
tar la modalidad basica o bien la
completa, pudiendo afiadir de for-
ma opcional la defensa del contrato
de arrendamiento para quienes
quieran cubrir los gastos ocasiona-
dos por la reclamacién judicial de
los alquileres impagados por parte
del inquilino vy el desahucio.

Calcula tus seguros

¢Qué necesitas asegurar?
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Seguro de Seguro de Proteccién
hogar salud juridica

familiar
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Personajes

Un cardiodlogo
de prestigio
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¢A qué se dedica la Fundacion Interhospitalaria
Cardiovascular? ¢;Cudl es su funciéon como
secretario?

Su misién es potenciar toda la investigacién en
el drea cardiovascular y la formaciéon continuada
no solo en Espafia, ya que la fundacién mantiene
estrechas relaciones con Europa y América Latina.
Esta es una fundacién en cuya creacién participa-
ron varios hospitales del territorio nacional y en
la que no han dejado de aumentar las incorpora-
ciones, de ahi su nombre. Yo he sido presidente
durante mas de 15 afios, hasta que hace unos cuatro
afios creimos conveniente una reestructuracién de
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cargos v pasé a ser nombrado secretario, encargado
de coordinar las iniciativas que surgen de los dis-
tintos hospitales que componen la fundacién.

La FIC ha firmado un convenio con la Fundacién
Jesiis Serra para la dotacion de 10 becas para la
realizacién del Master de Direcciéon de Unidades
Clinicas. ¢Cudl es el objetivo del programa?

La formacién de los médicos en un tema tan actual
como lo es la gestién clinica, con vistas a ser direc-
tores de las unidades de gestién clinica. Estamos
pendientes de la aprobaciéon de un real decreto
por el que se fijan las bases de implantacién de las
unidades de gestién, que consiste en traspasar la
capacidad de decisién a los médicos sobre los recur-
sos materiales y humanos. Los médicos tienen una
formaciéon muy buena en la clinica, pero durante los
estudios universitarios no ha sido contemplada la
parte de gestién: cémo hacer para que la unidad sea
mas eficiente u ofrecer mds calidad asistencial con
el minimo coste. Hay que tener en cuenta que los
gastos en sanidad son de los mas altos de un pais,
y concretamente los gastos en farmacia y material
son mavyores incluso que los gastos del personal
sanitario, de forma que hay camino por recorrer en
gestion clinica.

¢En qué lineas de formacion se centra actualmen-
te la FIC?

Becamos a médicos cardidlogos que quieren
especializarse aun mas en el campo de las arrit-
mias, cardiologia intervencionista, hemodina-
mica, diagndstico por imagen cardiovascular...
Podemos decir que la fundacién potencia la for-
macioén de expertos.

¢;Como ve la formacion de médicos en Espaiia?
Muy buena. Gracias al programa MIR es una for-
macion envidiable. El caso es que vienen médicos
de todo el mundo a formarse en posgrados. En
las universidades, la formacién también es la
adecuada, aunque quizds deberiamos incorporar
materias nuevas. Creo que los programas son
resistentes a los cambios.

ZY en investigacion?

Estamos trabajando en proyectos de investigacién
de la enfermedad arterial coronaria, la mds preva-
lente que tenemos; la microcirculaciéon coronaria;
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los stents y problemas derivados; nuevos farma-
cos antitromboéticos; enfermedades valvulares;
genética cardiovascular...

¢Es Espaiia un buen pais para llevar a cabo inves-
tigacion cardiovascular?

Si, es uno de los mds activos de Europa. Cuenta
con el CNIC, el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares, con el que tanto la FIC como la
Fundaciéon Jesus Serra mantienen acuerdos de
colaboracién. Pero debemos potenciar la investi-
gacién preclinica, la llamada investigacién trans-
nacional, que estrecha lazos entre la investigacion
basica de laboratorio v la clinica.

¢Hacia donde avanza la investigaciéon en car-
diologia?

Avanza hacia un diagndstico 1o mas precoz posible,
conocer la fisiopatologia y por qué se produce la
enfermedad cardiovascular con vistas a prevenir y
evitar. En definitiva, se trata de potenciar la salud.
Econémicamente es mads rentable evitar que la
poblacién enferme, porque tenemos una poblacién
que cada vez es mayor y mds prevalente precisa-
mente porque los tratamientos son mads efectivos,
de forma que se reducen muertes y se alarga la vida,
pero ello implica que cada vez haya mds enfermos
cardiovasculares. En los ultimos 40 afios se ha
reducido un 300% la muerte por enfermedad car-
diovascular, pero la incidencia en los casos nuevos
sigue siendo igual o mayor.
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;Qué quiere nuestro corazén para ser feliz?
¢;Cudles son entonces los verdaderos enemigos
del corazon?

El corazoén cuenta con enemigos externos, sobre
los que si podemos actuar, y otros internos sobre
los que no podemos hacer nada. Los enemigos
externos son fundamentalmente los estilos de
vida, los habitos de alimentacién, si se realiza
actividad fisica regular, si se evita la toxici-
dad del tabaco, por ejemplo. Son factores que
podemos modificar hacia conductas saludables.
Luego estdn las personas que son hiperten-
sas, diabéticas, con colesterol elevado... También
podemos tratar estos problemas adecuadamen-
te. El enemigo que no podemos modificar es
el genético: la predisposicién a ser hipertenso,

“Hemos evolucionado mas en el
tratamiento que en el conocimiento de
las enfermedades”

a tener el colesterol elevado, a desarrollar la
enfermedad arterioesclerdtica.. Esperemos que
cuando se conozca mas sobre el genoma humano
podamos predecir la enfermedad.

;Siempre habia querido ser médico? ¢En qué
momento se decide por la cardiologia?

No, vo iba para bidlogo, fisico o quimico. No lo
decidi hasta unos meses antes de entrar en la
universidad. Luego, cuando terminé la carrera
de Medicina, decidi hacer cardiologia porque
la conoci en mis afios de rotacién de medicina
interna. Entonces el tema de las enfermedades
cardiovasculares tenia mucho recorrido. Hace 30
afios el corazdn se veia como un 6rgano con una
racionalidad muy clara. En este tiempo la medi-
cina ha tenido un desarrollo tecnoldégico muy
importante, vy la cardiologia ha sido una de las
especialidades donde mds ha progresado. Aunque
hemos evolucionado mads en el tratamiento que
en el conocimiento de las enfermedades.

:Qué consejo le daria a los jovenes que deseen
estudiar la carrera de Medicina y que deseen ser
cardidélogos?

Como catedrdticodelaUniversidad Complutense
de Madrid, trato de hacer la materia lo mas
atractiva posible para promover las vocaciones
de los futuros cardidlogos. Cuando los estu-
diantes hacen el internado en la residencia



les digo que aprovechen estos cinco afios de
formacién, puesto que es un privilegio enorme.
Estamos hablando de personas muy cualifica-
das, ya que la especialidad de cardiologia la eli-
gen los 1.000 primeros del MIR. Son cinco afios
unicos en su vida, durante los que van a ver lo
mas avanzado en el desarrollo de las diferentes
técnicas. Luego algunos podrdn dedicarse a ser
cardidlogos clinicos y otros seran expertos en
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las especialidades, pero primero hay que ser un
cardiélogo completo, integral.

Como médico, ¢qué objetivo le queda por cumplir?
Me hubiera encantado haber tenido un periodo
de formacién en investigacion preclinica. No lo
pude hacer por circunstancias profesionales y lo
recomiendo a todos los residentes: que se incor-
poren a grupos de investigacién para conocer la

fase donde se investiga con el modelo animal
antes de trasladarlo al humano.

En la FIC formamos a
los médicos en un tema
tan actual como es la
gestion clinica

Catedratico de Medicina en la Complutense de Madrid, jefe de Cardiologia del Hospital
Clinico San Carlos vy secretario de la FIC, Carlos Macaya lleva 40 afios de ejercicio
profesional como médico y cardidlogo. Esta labor la ha desarrollado en cuatro cen-
tros hospitalarios: Fundacién Jiménez Diaz (Madrid 1974-1979), Residencia Virgen
del Pino (Las Palmas de Gran Canaria, 1979-1983), Residencia Ruiz de Alda (Granada
1983-1985) y los ultimos afios en el Hospital Clinico San Carlos, donde ha sido el
impulsor de la creacién y desarrollo del Instituto Cardiovascular, de gran prestigio
nacional e internacional.

PERFIL

Ha realizado importantes contribuciones en el cateterismo terapéutico de las car-
diopatias congénitas, realizando las primeras valvulopatias adrticas en el afio 1984.
También fue pionero en valvulotomia mitral percutdnea, con una de las series mas
importantes, desde la que se han realizado numerosas publicaciones y que se ha
convertido en referencia mundial.

Realiz6 y publicé por primera vez en el mundo la implantacién de stents en el seg-
mento mas critico del arbol coronario: el tronco coronario izquierdo no protegido.
Asimismo, ha sido investigador principal y miembro del comité de direccién de
muchos estudios de investigacién clinica, siendo autor de mds de 200 trabajos publi-
cados en revistas internacionales.

En 2007 fue galardonado con el Premio Jaime I en la categoria de Investigacion
Médica, otorgado por la Generalitat de Valencia, y en 2011 fue seleccionado por el dia-
rio El Mundo como uno de los 500 espaifioles “mds poderosos” del pais, en el apartado
“Top 25 Medicina”, por ser pionero en aplicar una reparacién de la valvula mitral por
via endoscoépica.
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Nueva campana

Instantes
decisivos

El estreno de la nueva camparia de publicidad del
Grupo Catalana Occidente destaca la cercania de
sus comparnias en los instantes decisivos de tu vida.

Siguiendo el camino iniciado en
2014, en el que el redisefio del
logotipo permitié crear una imagen
mads coherente y ordenada de las
compafias que forman el Grupo,
se ha iniciado una nueva etapa en su
estrategia de comunicacion y publi-

Esta nueva campafia quiere trans-
mitir un modelo comercial que se
construye aprovechando la rique-
za que aportan sus compaiiias, no
solo en cuanto a diferenciacién
de productos, canales de distribu-
cién v diversificacién geografica,

La familia siempre ha sido el centro y el eje de
comunicacion para Seguros Catalana Occidente

cidad. Para ello, el Grupo Catalana
Occidente ha lanzado la primera
campafia multimarca de su histo-
ria, donde muestra su dimension,
fortaleciendo y aumentando la pre-
sencia de sus marcas comerciales.

sino también en la manera de
relacionarse con sus clientes.

Una publicidad basada en la cer-
cania y en lo humano, valores
inherentes en el Grupo Catalana
Occidente. La novedad en es-

-
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En compafiia
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te lanzamiento reside en las
innovadoras ejecuciones y en
la particular estética de una
campafa disefiada para TV, ra-
dio, prensa, Internet y redes
sociales.

Diferentes marcas,

un mismo ADN

Grupo Catalana Occidente es
una actitud que se transmite
a todas sus compafias -las
cuales mantienen su autono-
mia-, porque mas alla de su
identidad propia comparten el
mismo ADN.

Por ello, se ha planteado un
eje de comunicacién comun
bajo un mismo concepto: “los
instantes decisivos”.

De este modo, cada compafiia
tiene una linea creativa y un
plan de medios mediante los
cuales cuenta esos momentos
mas intimos de la vida de las
personas, aquellos instantes
en los que el Grupo y sus mar-
cas quieren estar presentes.

Seguros Catalana
Occidente

Y asi, el dia 29 de junio salid
el primer spot de esta campa-
fla multimarca en televisién e
Internet con la compaiiia Segu-
ros Catalana Occidente y sus
“instantes inolvidables”. Siguié
en octubre con Plus Ultra, Segu-
ros Bilbao y NorteHispana.

La familia siempre ha sido el
centro y el eje de comunica-
cion para Seguros Catalana
Occidente. Por ello, su campafia
gira alrededor del instante inol-
vidable que se produce cuando
la hija sopla las velas del pastel
en su 18° cumpleaiios, de como
todos los miembros de la fami-
lia lo viven y de cémo la madre
emocionada va describiendo
sus pensamientos en relacién a
los afios vividos y los afios que
aun estdn por venir.

Esos instantes quedan congela-
dos, vy la cdmara navega entre
ellos recreandose en cada deta-
lle: como la abuela tira feliz



confeti, cobmo el padre descor-
cha una botella de cava, cémo
el hermano hace fotos del ins-
tante y cémo la madre acerca
el pastel a su hija para que
apague las velas.

Todos podemos pensar que no
hay nada mas sencillo que una
familia reunida en un cum-
pleafios. Pero lo que hace que
esta produccién se eleve a un
nivel extraordinario es princi-

que con esta campafia podamos
disfrutar frame a frame de cada
detalle cuidadosamente elabo-
rado y preparado.

En este sentido, Maria José Alva-
rez (directora de Innovacidn,
Marketing vy Comunicacién de
Grupo Catalana Occidente) des-
tacd: “Nuestras vidas se compo-
nen de instantes que dan senti-
do a quienes somos, a nuestras
decisiones y a nuestros deseos.

La compaiflia quiere estar presente en los momentos
mas intimos de la vida de las personas

palmente a la magnifica reali-
zacion de Eugenio Recuenco,
un gran realizador y uno de los
mejores fotégrafos reconocidos
a nivel internacional. También
se debe a la colaboraciéon de
un excelente equipo de profe-
sionales que han acompafiado
a Recuenco en esta apasionan-
te aventura cinematografica:
Bruce St. Clair, Garage Films y
la agencia H20. Todo ello hace

El Grupo Catalana Occidente
quiere dar valor a esos instan-
tes y a las personas que, en su
dia a dia, los disfrutan y los
afrontan. Esos instantes repre-
sentan lo que a cada uno le
importa v lo que quiere pre-
servar. En ese diaa dia hemos
estado acompafiando a nues-
tros clientes durante nuestros
mas de 150 afios de actividad, y
asi seguira siendo”.

En compafiia
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iDepende de ti
que esos instantes
vivan para siempre!

Puedes compartir tus instantes en:
www.aseguratusinstantes.com

Un paseo por la playa a la luz del atardecer,
el viaje que hiciste con tus amigos, el dia de
tu boda, el nacimiento de tus hijos... Nuestras
vidas estdn formadas por un conjunto de ins-
tantes infinitos. En estos instantes participan
personas que forman parte de nuestra vida o
que se cruzan en nuestro camino, en un lugar
y en un tiempo determinado, y que por ello
forman parte de nuestra historia.

Solo es necesario registrarse, seleccionar tus
fotos y automaticamente montards un video,
que podrds compartir en tus redes sociales.
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La aventura
de viajar en motos

Para los amantes de las dos ruedas, un viaje en moto es siempre una ave
Ya sean 100 o 1.000 los kilometros que se van a recorrer, conviene:
el tiempo necesario a los preparativos. De esta forma, las sorpre

agradables serdan solo una anécdota. :

Viajar en moto es una expe-
riencia unica. Circular por
carreteras sinuosas contem-
plando parajes naturales
asombrosos y pueblos en los
que parece haberse deteni-
do el tiempo son alicientes
que empujan a los moteros a
salir en cualquier época del
afio. Tanto si la escapada es
de un dia como de un fin de
semana o0 si se trata de un
viaje mds largo, los consejos
bdsicos para viajar en moto
son similares.

Viaje compartido

La experiencia nos dice que
la soledad en la moto no es
muy recomendable. Cuando
viajamos acompafiados por
otros moteros o llevamos a un
pasajero con nosotros, ade-
mas de disfrutar del viaje por
partida doble, tenemos mads
posibilidades de solucionar
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cualquier contratiempo, como
una averia o un accidente.

Es aconsejable llevar una
lista con los teléfonos mas
importantes escritos en
papel y tener una copia de la
documentacién propia y de
la moto, ya que podriamos
perderlas durante el viaje. Lo
mismo pasa con la llave de
la moto. Si se nos pierde a
200 kiléometros de casa, la
jornada motera puede acabar
siendo un desastre. En cam-
bio, si un compaifiero lleva la
llave de repuesto de nuestra
moto, nos puede salvar de un
gran apuro.

Tampoco se debe olvidar
informar a los familiares o
amigos de la ruta que vamos
a seguir y, si es un viaje
largo, indicar las etapas que
pensamos recorrer cada dia.
En caso de que surja algun
imprevisto, sera mas facil




SEGURO DE MOTOS

Con el Seguro de Motos podras
disfrutar de un servicio de
orientaciéon médica telefénica
permanente las 24 horas, donde
te atenderd un médico genera-
lista quien, en caso necesario, te
redirigira a un especialista.

Podrds contratar una asistencia
en viaje que te cubrird los gas-

En compaifiia

tos médicos en el extranjero, la
convalecencia en hotel por en-
fermedad, la vuelta anticipada
por defuncién de un familiar,

También podras optar por te-
ner una asistencia sin limite de
remolque en todo el territorio
espafiol, y tendrds cobertura de

defensa y reclamacién si con-
duces un vehiculo distinto al
asegurado, asi como cobertura
de responsabilidad civil como
peaton y ciclista.

Tu péliza también podra in-
cluir una cobertura especifica
para dafios en el casco y la
vestimenta.

que nos localicen y se pongan
en contacto con nosotros.

Equipacion imprescindible
No es lo mismo preparar una
ruta de un dia que un viaje
de una semana. El equipa-
je varia bastante, aunque
la proteccién para el piloto
no cambia: casco, guantes,
botas, chaqueta y pantaldn.
Estos cinco complementos
son fundamentales para cui-
dar nuestra propia seguridad,
incluso cuando el calor aprie-
ta. En verano puede optarse
por una equipacién mads lige-
ra, pero que incluya los ele-
mentos de seguridad basicos.
Las baterias de los movi-
les deben estar cargadas y
el depdsito debe ir siempre
lleno. Respecto al combusti-
ble, cuando no se conoce una
zona y no se dispone de un
mapa o GPS que indique la
cercania de una estaciéon de

servicio, es mejor no tentar
a la suerte de quedarse sin
gasolina en un paraje recén-
dito, lejos de la civilizacion.
Con ese mismo espiritu previ-
sor, conviene llevar comida y
agua en las alforjas de la moto,
por lo que pudiera suceder.

Preparacion fisica
Conductor y pasajero deben
tener una cierta preparaciéon
fisica antes de emprender
un viaje. Un calentamiento
suave sumado a los estira-
mientos musculares al inicio
del trayecto y en cada una de
las paradas evitaran dolores,
contracturas y sobrecargas.
No hace falta una caida para
sufrir una lesién en la moto.
La acumulacién de horas
en marcha puede ocasionar
molestias, que si no se tratan
adecuadamente pueden obli-
garnos a pasar por el quird-
fano. El cuello, las mufiecas y
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la espalda son las zonas que
mads sufren y deben girarse
y flexionarse repetidas veces
durante unos minutos antes
de iniciar la ruta. Para los
viajes largos, los especialis-
tas recomiendan utilizar una
faja lumbar, que aporta calor
y sostiene la musculatura de
la espalda.

Viajar sentado en una moto
no es tan cémodo como pare-
ce. Muchos motoristas sufren
dolor en el trasero, a la altura
del coxis. Para evitarlo es
recomendable utilizar asien-
tos de gel.

nunca debemos emprender
un viaje sin haber dormido
un minimo de 7 horas o des-
pués de una comida copio-
sa. Para evitarla, ademas de
parar cada hora y media, es
importante ingerir refrescos,
que hidratan y aportan gluco-
sa. Esto mantiene el nivel de
atencion y hace que el tiempo
de reaccién sea menor.

Segun el RACE, la fatiga
aumenta un 86% el tiempo
de reacci6on ante un obsta-
culo. Aprender a detectarla
es la mejor forma de preve-
nirla. Si se notan continuos

La DGT aconseja hacer descansos cada hora
y media o 150 km

La Direccién General de
Trafico aconseja hacer des-
cansos cada hora y media o
150 kilémetros. Y, si se viaja
de noche, ese plazo debe
reducirse. Ademas, las sema-
nas previas a un viaje, debe-
rian conducirse trayectos de
al menos dos horas para ir
habituando al organismo a
estar sobre la moto durante
ratos prolongados.

Evitar la fatiga

El cansancio y la fatiga son
un capitulo importante que
merece la pena mencionar. El
sentido comun nos dice que
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movimientos y cambios de
postura, parpadeo constante
0 picor de ojos, vision borro-
sa, zumbido de oidos, dolo-
res musculares, somnolencia,
dificultad para mantener la
concentracion, aburrimiento
o ansiedad es muy probable
que estemos sufriendo fatiga.
Al primer sintoma, es necesa-
rio parar y descansar, y dor-
mir un rato si es necesario,
aun cuando falten pocos kilo-
metros para llegar al destino.
Conducir relajados, pero cen-
trados en la conduccién, es la
mejor manera de disfrutar de
un viaje.

EN EL TALLER
diez manda-
mientos del motociclista se
encuentra la revision de la
mecanica basica de la moto:

Entre los

1.

Comprobar que los neuma-
ticos lleven la presion ade-
cuada; ante la duda, es pre-
ferible que lleven algo mas
de presion que de menos.

2.

Asegurarse de que el nivel
de aceite es correcto.

3.

Fijarse en que las lucesylos
intermitentes funcionen.

4.

Mirar la cadena, que debe
estar bien engrasada.

5.

El acelerador y los frenos
deben encontrarse en buen
estado.

Cuando se va a realizar un
viaje de largo recorrido, es
aconsejable llevar la moto
a un taller para que hagan
una revisién a fondo.




HOCES DEL Ri0
DURATON

Desde Madrid esta
ruta es perfecta para
una jornada o un fin
de semana. Arranca
en la capital y dis-
curre por las pobla-
ciones de Miraflores, |
Puerto de Canencia,
Navafria y Pedraza.
Una vez en Pedra- |
za, hay que dirigirse
hacia las Hoces del ‘!
Rio Duratén (Se- |
govia), un espacio
impresio- |
nante en el que se
pueden contemplar
ermitas romadnicas
encajadas a los pies
del rio mientras los |

natural

buitres

lan a los visitantes. !

155 kilémetros.

sobrevue- |

SIERRA DE
MONTSENY

La principal caracte-
ristica de esta ruta son
las curvas, que salpi-
can todo el recorrido.
Partiendo de Barcelo-
na pasa por Granollers,
Santa Maria de Palau-
tordera, Seva, la ermi-
ta de Santa Fe y Sant
Celoni, entre otras po-
blaciones. Esta sierra
ofrece una espectacu-
lar panoramica al al-
canzar el pico culmi-
nante a 1709 metros
de altitud. El descenso
hacia la costa es otro
de sus puntos fuertes.
235 kilémetros.

INTERIOR DE CADIZ

Pueblos blancos con
un encanto especial y
espectaculares paisa-
jes verdes son lo que
nos encontramos al
hacer esta ruta que
parte de Jerez de la
Frontera, pasa por
Arcos, Ubrique y Ron-
da vy finaliza en Algeci-
ras. Uno de los puntos
mas llamativos es la
ascension al puerto
de Las Palomas, don-
de todo el trazado de
12 kilémetros es visi-
ble de abajo arriba y
viceversa. Un rega-
lo para los sentidos.
200 kilémetros.

COSTA DA MORTE

Esta es una de las
rutas mas exigentes
de Galicia, ideal para
realizar en un fin de
semana. Requiere de-
cisién, para sortear los
acantilados abruptos,
y buen tiempo, pa-
ra evitar el azote del
viento y las olas. Esta
situada entre el cabo
de Finisterre y el mu-
nicipio de Malpica de
Bergantifios. Atravie-
sa pueblos pesqueros,
acantilados y playas
de arena blanca. Algu-
nos de los puntos mads
interesantes son el
cabo de Finisterre, el
Faro Vilan y el Cemen-
terio de los Ingleses.
300 kilémetros.

En compafiia

ROQUE DE LOS
MUCHACHOS

Esta ruta discurre
por la isla canaria de
La Palma. El punto
mds alto de la isla
es el Roque de los
Muchachos, a 2.426
metros de altitud. A
pesar de su origen
volcdnico, la isla se
mantiene verde vy
humeda gracias a los
vientos alisios. Des-
de Los Llanos de Ari-
dane, el municipio
mas poblado, hasta
el Roque distan 56
kilémetros de ensue-
flo para los amantes
de las curvas.
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Catalana Occidente Emergentes, FI

Diversifica tus
ahorros

El lanzamiento del fondo de inversion Catalana Occidente Emergentes,
FI pretende ofrecer a los clientes de la entidad, inversores de renta
variable, una opcion mds y aumentar asi el grado de diversificacion

de sus inversiones.

Catalana Occidente Capital,
Agencia de Valores es la en-
tidad del Grupo Catalana Oc-
cidente que comercializa los
Fondos de Inversién de Segu-
ros Catalana Occidente. Entre
las principales ventajas de los
fondos de inversiéon de CO Ca-
pital, Agencia de Valores, des-
tacan su liquidez, permitiendo
disponer en cualquier momen-
to del total o parte del dinero
invertido; su rentabilidad, y
uno de los mejores tratamien-
tos fiscales del mercado.
También puedes realizar tras-
pasos entre fondos de inver-
sién sin que sufran retencion
y sin que tributen hasta que se
realice el reembolso definitivo,
lo que te permite adaptarte a
las variaciones que pueda ir
sufriendo el mercado.
Catalana Occidente Emergen-
tes, FI invierte en los paises
denominados emergentes,
segun los criterios estableci-
dos por el Banco Mundial y
MSCI (Morgan Stanley Capital
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International), tales como el
indice de desarrollo econdémi-
co, el tamafio, la liquidez y el
marco regulatorio. Esta diri-
gido a inversores que buscan
diversificar el riesgo en mer-
cados emergentes con gran po-
tencial, denominado en euros,
que pondera 23 mercados dis-
tribuidos por Asia, Sudamé-
rica, América Central, Europa
del Este, Oriente Medio vy Afri-
ca (ver grafico en la siguiente
pagina). Adicionalmente, tam-
bién puede invertir en merca-

La TAE (tasa anual equivalente)
de este indice desde su creacion,
05/01/1988, hasta el 31/12/2014 ha
sido un 8,80%.

Hay que tener en cuenta que la in-
versiéon en renta variable siempre
conlleva riesgos; ademds, la inver-
sién en renta variable de los paises
emergentes puede ser mads volatil
que una inversioén en los mercados
desarrollados. Asimismo, invertir
en activos denominados en divisas
distintas del euro conlleva un riesgo
adicional por las fluctuaciones de
los tipos de cambio.

Esta dirigido a inversores que buscan
diversificar el riesgo en mercados emergentes
con gran potencial

dos “frontera” hasta un 15% del
patrimonio del fondo.

La exposicién a renta varia-
ble de paises emergentes sera
de entre un 85 y un 97%. El
fondo, en situaciones norma-
les del mercado, estara inver-
tido alrededor de su porcentaje
maximo.

Por lo tanto, Catalana Occidente
Emergentes, FI debe ser una opcién
mds -complementaria podriamos
decir- para aquellos clientes conoce-
dores de los riesgos que asumen, que
quieren invertir sus ahorros a largo
plazo en unos paises que pasaran a
ser los protagonistas de la economia
mundial en los préximos afios.



A 4
v

REPARTO DE RENTAS
EN NUESTROS FONDOS
DE INVERSION

;Como?

Cobrar una renta periédica de
tu Fondo de Inversién sin gas-
tos ni comisiones durante el
plazo que elijas.

;Cuando?

Mensual, trimestral, semes-
tral o anual, siendo el impor-
te minimo de 100 euros por
cobro, con total flexibilidad
para modificarla, suspenderla
o contratarla de nuevo.

SPor qué?

Complementa tus ingresos,
rentabiliza tus ahorros y apro-
vecha la mejor fiscalidad.

;Quién?

Todos los participes de nues-
tros Fondos de Inversion. De
esta forma evitas entrar y salir
de tu Fondo de Inversién en
los peores momentos de los
mercados, manteniendo tu
inversién y aprovechando las
oportunidades que se te pre-
senten en cada momento.

Y todo esto con el mejor trata-
miento fiscal, ya que en todos
los casos pagas impuestos
solo sobre la parte de las plus-
valias de la renta que cobrasy
NO por la totalidad del impor-
te percibido (Ley 35/2006).

~

21,44%

CHINA

N
14,60%

COREA
DEL SUR

-~
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cPor qué un seguro
de salud?

A pesar de la crisis economica, son muchas las persona.
deciden apostar por contratar y mantener sus seguros.
para ganar en tranquilidad a
diagnosticas o intervenciones q

ora de necesitar pruebas
cas.
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La sanidad es uno de los servi-
cios que m4ds interesa y preocu-
pa a la poblacién. Cualquier
persona, con independencia de
su edad o su estado de salud,
desea disponer de un servicio
sanitario de calidad al que po-
der acceder rdpidamente cuan-
do lo necesite. Por ello, cada vez
son mas los pacientes que con-
tratan seguros médicos particu-
lares (en Espafia el numero de
asegurados privados supera los
7.2 millones).

mente si existe un alto riesgo.
Esa inmediatez en la atencién
es mayor en la sanidad privada.
La libertad de horarios es otra
ventaja que atrae a muchos ase-
gurados. Los médicos privados
suelen tener un horario de visi-
tas mucho mdas amplio, lo que
permite al asegurado adecuar la
cita a sus necesidades laborales
y familiares.

Cuando se trata de listas de es-
pera quirurgicas, en la sanidad
publica un paciente puede tener

Seguros Catalana Occidente pone a disposicién de sus
asegurados mas de 20.000 profesionales

A este hecho se une la descon-
fianza provocada por los recor-
tes presupuestarios en la sani-
dad publica, 1o que ha hecho
aumentar las listas de esperay
descender la calidad asistencial.
El niimero de profesionales sa-
nitarios se ha reducido v, por lo
tanto, también el tiempo de
atencién a cada paciente.

Por todo ello, en estos momen-
tos la contratacién de un seguro
de salud que garantice la asis-
tencia médica es una opcién
muy recomendable.

Rapidez y comodidad

Una de las principales ventajas
de los seguros médicos es la agi-
lidad. Para acceder a un espe-
cialista, no es necesario pasar
antes por el médico de cabecera;
se puede pedir cita directamen-
te. En la Seguridad Social, en
cambio, debe ser el médico de
Atencién Primaria quien derive
a un paciente al especialista, lo
que supone una mayor burocra-
cia y un aumento del tiempo de
espera. Después, una vez diag-
nosticada la patologia, también
es vital la rapidez en la aplica-
cion del tratamiento, especial-

que esperar varios meses para
ser operado. En cambio, los se-
guros médicos buscan cualquier
hueco disponible en las clinicas
privadas para solucionar lo an-
tes posible el problema de salud
de su paciente.

En compafiia

GASTOS FARMACEUTICOS

Una de las ventajas del
Seguro Cosalud Vital que
nos diferencia de la com-
petencia es la cobertura
de gastos farmacéuticos.
Mediante esta cobertura,
los asegurados se ahorran
el 50% del importe de los
medicamentos genéricos
prescritos por el médico
(que forme parte del cuadro
Cosalud), hasta un limite de
100 € al afo por asegurado.
Todo ello no comporta nin-
gun coste adicional para el
asegurado.
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Libertad para escoger
El cuadro médico al que pueden

UN MUNDO DE GARANTIAS EXCLUSIVAS

acceder los asegurados general-
mente es muy amplio. Seguros
Catalana Occidente pone a dis-
posicion de sus asegurados mds
de 20.000 profesionales, asi
como centros hospitalarios de
primer orden. Si el paciente
desea visitar a un médico no
incluido en el cuadro médico,
puede hacerlo pagando inicial-
mente el importe de los servi-
cios médicos. Luego se le reem-
bolsa el 100% de los gastos de
hospitalizacién por enfermedad,
accidente o parto (intervencio-
nes quirurgicas, gastos de
estancia, UCI, UVI o traslados en
ambulancia).

La medicina preventiva es una
cobertura interesante que per-
miten los seguros médicos. El
paciente puede realizarse che-
queos y analisis por voluntad
propia, sin prescripcion faculta-
tiva previa.

En el caso de las técnicas de
medicina alternativa, habitual-
mente también estdn incluidas
en los seguros médicos, aunque
si requieren de prescripciéon
facultativa.

Los viajes de trabajo o de ocio
tampoco son un problema para
los asegurados, ya que pueden
acceder a los hospitales y espe-
cialistas médicos con los que su
compafiia de seguros de salud
tenga convenio en cualquier
lugar del mundo.
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Orientacion médica telefonica.

Un equipo médico de primera linea
te atendera las 24 horas del dia,
todos los dias del afio.

Salud dental.

Un cuadro médico formado por mds
de 2.000 dentistas te ofrece diversos
servicios dentales, algunos sin coste
y otros a precios muy interesantes,
que podrds financiar de diferentes
maneras.

Segunda opiniéon médica.
Posibilidad de disponer de un
segundo diagndstico, en caso de
enfermedades graves o interven-
ciones quirurgicas, y de asesora-
miento por parte de centros asis-
tenciales de gran prestigio nacional
e internacional.

Gestion integral de operaciones
quirtrgicas.

Nuestro equipo te aconsejara sobre
el mejor médico con el que operar-
se, ayudandote con todas las gestio-
nes necesarias.

Atencion al cliente.

Un equipo cualificado atendera y
resolvera todas las dudas sobre
tus pélizas y agilizard multiples
gestiones.

La tarjeta Cosalud, de Seguros Catalana Occidente,
te ofrece una amplia variedad de garantias
exclusivas:
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El fendmeno blog

Nacidos en 1999, los blogs no han dejado de crecer

en el mundo. Seguros Catalana Occidente se suma a
esta tendencia con cuatro nuevos blogs: automovil,

hogar, salud y ahorro.

Un blog es un sitio web periodi-
camente actualizado que reco-
pila cronolégicamente textos o
articulos de uno o varios auto-
res. El fenémeno, que empezo
hace 10 afios, cuenta con mas
de 200 millones de blogs en
todo el mundo y cada dia se
crean 120.000 nuevos.

Objetivo: compartir

Esto se debe principalmente a
que es un medio de comunica-
cién eficaz (un estudio de la con-
sultora Hotwire Communications
resalta que el 24% de los euro-
peos considera la informacién
publicada creible y confiable).

Mediante sus blogs, Seguros Ca-
talana Occidente quiere profun-
dizar en la relacién de confian-
Za con sus asegurados, acercan-
dose a ellos de una forma mads
natural y personal.

En los blogs de Seguros
Catalana Occidente se
comparten consejos y
contenidos de interés

Seguros Catalana Occidente pu-
blica semanalmente dos articu-
los en cada uno de sus blogs (Tu
automévil, Tu hogar, Tu salud y
Tus ahorros), piezas que han si-
do creadas especialmente pen-

iPonte al dia

con nuestros blogs!

Qe @

sando en los intereses de sus
seguidores. De este modo, en los
blogs, no solo se habla de segu-
ros, sino que se comparten con-
sejos y contenidos interesantes
tanto para clientes como para el
resto de usuarios de Internet.
En ellos podemos encontrar
novedades, curiosidades e in-
formaciones de interés, como
por ejemplo “Las mejores ra-
zas de perro para tener en un
hogar con nifios” o “Amortiza-
ciones: qué son, como calcu-
larlas y como aplicarlas para
ahorrar”. jSuscribete y recibi-
ras las notificaciones de nue-
vas entradas!

(2
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Pianos en la calle

%*y- Fundacién
‘(*YA Jesiis Serra

Catalana Occidente

)4y Fundacién
st Serra
| | Y e
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>y Fundacién
Tt destisSerra

) ) El OFF Maria Canals busca hacer

mas accesible la musica en vivo
vy los pianos. Desde profesiona-
les hasta aficionados, pasando
por curiosos y novatos, todos han
podido sentarse y tocar un piano
de cola en las zonas céntricas de
Barcelona, Madrid y Sevilla.

Barcelona

En la Ciudad Condal se pudo dis-
frutar de la accién “El Paseo de
Gracia trae cola”, en la que todos
los viandantes pudieron tocar o
disfrutar de la musica de los diez
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pianos de cola repartidos por todo
el Paseo de Gracia.

Los pianos, situados en puntos
tan emblemadticos como bajo la
Pedrera o junto a la Plaza Ca-
talufia, permitieron la afluen-
cia de musicos de todo tipo y
espectadores curiosos por la
iniciativa. Después de una jor-
nada en la que todos pudieron
disfrutar de los pianos y su mu-
sica, la estrella internacional
Yoko Suzuki dio un recital en el
piano situado en Els Jardinets
de Gracia.

Sevilla

Tras ser reconocida en la cate-
goria de musica como primera
Ciudad Creativa por la UNESCO
el pasado 2006, la capital his-
palense lleva a cabo acciones
de sensibilizacion relacionadas
con la musica, vy una de ellas
es la jornada “Sevilla se llena
de pianos”, gracias a los siete
pianos que la Fundacién Jesus
Serra repartié por el centro de
la ciudad. La concertista cata-
lana Cristina Rabell inauguré
la jornada, que mas adelante
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La Fundacion Jesus Serra ha vuelto a llevar los pianos a calles emblematicas

de grandes ciudades espariolas: Barcelona, Madrid y Sevilla. Esta actividad

forma parte del OFF Maria Canals, un programa paralelo al concurso que lleva

el mismo nombre.

amenizaron, entre otros, el vio-
linista sevillano Pablo Rami-
rez, acompaflado por el pianista
Carlos Caliani.

Madrid

Madrid fue la ultima de las ciu-
dades en sumarse a la iniciati-
va, acogiendo el pasado mes de
octubre un “Madrid se llena de
pianos”, que llevé ocho pianos
a la zona mds céntrica de la ca-
pital. Los pianos estaban repar-
tidos por la calle Serrano, y uno
mads situado en la plaza de Las

Cortes. Durante todo el dia los
viandantes curiosos pudieron
acercarse y tocar o bailar la mu-
sica de los pianos, y actuaciones

Las tres jornadas fueron
un éxito rotundo de
publico, que se acercé a
tocar los pianos o
escuchar su musica

como la de Stanislav Khristenko
(ganador de la 59? edicién del
Concurso Maria Canals) o la del
dueto formado por el pianista

Juan Antonio Simarro v el violi-
nista Sergey Maiboroda ameni-
zaron todavia mas la espléndida
jornada. El acto de clausura se
celebrd en el Auditorio Nacio-
nal, donde la Orquesta Sinfénica
de Madrid interpretd diferentes
piezas con la colaboracién de
Stanislav Khristenko.

Mais informacion sobre proximas

acciones en:

www.fundacionjesusserra.org
www.mariacanals.org
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Una ONG diferente

Dentistas Sobre R

La Fundacion Jesus Serra, en su trabajo para construir una sociedad mejor, lleva unos
afios colaborando con Dentistas Sobre Ruedas, una ONG que atiende a pacientes que
no tienen acceso a la salud bucodental con sus clinicas moviles que trasladan a los
lugares mds reconditos. ’ '

>> Dentistas Sobre Ruedas (DSR)

es una asociacién sin dnimo de
lucro formada por dentistas, pro-
fesionales de la cooperacién y
voluntarios de diferentes secto-
res. La finalidad de la asociacién
es organizar y coordinar distin-
tos proyectos para mejorar la
salud bucodental y general en
paises y regiones con carencia
de servicios sanitarios, asi como
fomentar la educacién y los hébi-
tos higiénicos en estos paises.

dentistas a sitios donde nunca
los ha habido. Tal y como explica
Christian Vargas: “Nuestro obje-
tivo es llegar a sitios donde el
primer punto de asistencia sani-
taria esté muy lejos y esto hace
que sean poblados que estdn ale-
jados de la propia asistencia del
pais. Y esto genera mucha impli-
cacién con la gente del pueblo.
No queremos ser turistas o médi-
cos que van unos dias, duermen
en un hotel u hostal y después se

Mediante unidades moviles consiguen hacer llegar la
asistencia bucodental a poblaciones desatendidas

Fundada en 2006 por los odonté-
logos Christian Vargas y Alfonso
Jaume, en 2007 emprende su
primera expedicién por el Africa
subsahariana con una represen-
tacién minima de personal odon-
tolégico. La idea principal era
montar unidades mdviles para
poder llegar a poblaciones des-
atendidas dada la pésima comu-
nicaciéon con los centros sani-
tarios. Asi consiguieron llevar
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van. Nosotros lo que pedimos es
la maxima implicacién por parte
del pueblo, y eso quiere decir
que estamos viviendo cada dia
con ellos”.

“Parte de nuestro trabajo tam-
bién es educar sobre la higiene
personal y bucal. Las enferme-
dades llegan porque todo estd
sucio, y tal vez no tenga nada
que ver con la higiene dental,
pero también hemos hecho pro-

yectos de recogida de basura.
En un pueblo de Mauritania
conseguimos reducir al 70%
los casos de malaria porque
limpiamos las calles que esta-
ban llenas de plastico”, aflade
Christian Vargas. Un afio mads
tarde, la responsabilidad social
de la ONG crece hasta abarcar
campos como el saneamiento
del terreno, la creacién de huer-
tos v el concepto de ecoaldea.
Actualmente trabaja en Perq,
Mauritania, Senegal, Sierra
Leona vy la clinica solidaria de
Barcelona.

El proyecto mds importante de
2015 se ha llevado a cabo en
la poblaciéon de Missirah, en
Senegal. En él, participan entre
25y 28 colaboradores, con dis-
tintos grupos de trabajo, entre
los cuales hay un equipo de
sensibilizacién, uno audiovi-
sual y un equipo de traducto-
res, por ejemplo. Como nove-
dad, se ha afiadido un grupo de
Opticos gracias a la colabora-
cién entre DSR y la Fundacién
Cione Ruta de la Luz.



“Memoria de Elefante”

La Fundacién Jesus Serra parti-
cipaenel proyectoen Mauritania
de DSR “Memoria de Elefante”,
donde el objetivo es preparar
a alumnos de Mauritania para
formarse como dentistasy, a su
vez, hacerse cargo del mante-

nimiento de la consulta abier-
ta por DSR en la poblacién de
Maghama (Mauritania). Los pri-
meros alumnos del programa
trabajan ya desde hace tiempo
para atender una zona total-
mente carente de profesionales
sanitarios.

Promoviendo la solidaridad
Cuando un paciente decide tra-
tarse en su clinica solidaria de
Barcelona -Les 1001 Dents-,
estd eligiendo que el 13% del
precio de su tratamiento sirva
para financiar los materiales y
el mantenimiento de la consulta
solidaria DSR, dedicada a ofre-
cer tratamientos odontoldgicos
a personas sin recursos a partir
de los convenios establecidos
con otras entidades sociales
como Caritas o la Cruz Roja. Con
este proyecto, Dentistas Sobre
Ruedas también emprende una
cadena de favores, ya que invita
a todos los pacientes que reci-
ben atencién dental gratuita a
participar en un banco de horas,
desde donde pueden volver a la
sociedad la ayuda recibida. Asi,
el paciente puede ofrecer su ofi-
cio o habilidades durante unas
horas a una persona, familia
o entidad que lo necesite. Con
esta cadena solidaria, la ONG
quiere multiplicar los esfuerzos
y establecer vias de ayuda entre
los diferentes actores sociales.
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Saludable

Medicinas alternativas

Acupuntura
vy homeopatia

Las medicinas alternativas son
prdcticas que afirman tener los ) ) Acupuntura

.. La medicina tradicional china describe el cuerpo
efectos sanadores de la medicina,

humano como una red de meridianos que enlazan

pero que no estdn apoyadas por los diferentes sistemas del organismo entre si y
. . . e que lleva sobre su superficie los puntos acupun-
ev1denc1a ClentlflCCl. Es el caso de turales, 361 lugares a través de los cuales el Qi o
la homeopatz’a o la acupuntura, flujo vital de energia de los 6rganos es transpor-
3 . tado a la superficie del cuerpo. De este modo, el

Veamos en que consis ten. punto situado en la superficie del organismo actua

como testimonio y refleja la actividad del interior
del organismo.

La acupuntura implica la insercién de agujas
finas en el cuerpo, concretamente en los puntos
acupunturales. Puede asociarse a la aplicacién
de calor, presion o laser de luz en estos mismos
puntos y se utiliza comunmente para el alivio
del dolor, asi como para una amplia gama de
otras enfermedades.

Homeopatia

La homeopatia es un método terapéutico que uti-
liza medicamentos homeopdticos para restable-
cer la salud del paciente. Estos medicamentos se
seleccionan de forma individual para el enfermo
en funcién de la ley de similitud, enunciada por el
Dr. Samuel Hahnemann, fundador de la homeopa-
tia, a finales del siglo XVIII.

La ley de similitud o ley de los semejantes dice
que una sustancia capaz de producir una serie
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de sintomas en una persona sana es también
capaz de curar sintomas semejantes en una per-
sona enferma, administrando esa sustancia en
dosis minimas.

La acupuntura y la homeopatia se utilizan
comunmente para el alivio del dolor

Los medicamentos homeopadticos estdan indicados
para tratar cualquier enfermedad, ya sea aguda
0 crénica, vy pueden utilizarse como tratamiento
exclusivo o pueden darse junto con otras terapias.

Beneficios

Tanto la homeopatia como la acupuntura pueden

ser beneficiosas para:

. Dolores: fatiga, fibromialgia; dolores generales,
musculares y articulares; migrafias y dolores de
cabeza.

. Sistema digestivo: alergias alimentarias, estrefii-
miento, efectos secundarios de la quimioterapia.

. Sistema femenino: infertilidad, desarreglos hor-
monales y otras irregularidades menstruales.

. Sistema nervioso: ansiedad, depresién y ataques
de pdnico; insomnio y nerviosismo; alcoholismo
y drogadiccion.

. Sistema respiratorio e inmune: asma, alergias,
resfriados repetidos y baja inmunidad.

~
~

COSALUD VITAL MIXTO

Seguros Catalana Occidente cuenta con el
Seguro Cosalud Vital Mixto, que incluye las
consultas de medicina alternativa. Todo ello
dentro de la garantia extrahospitalaria y
siempre bajo prescripcién facultativa.

Ademads, ofrece una amplia cobertura con
las combinaciones que mejor se adaptan a lo
que necesitas:

. Atencién inmediata, sin listas de espera.

. Cuadro médico con mas de 20.000 profe-
sionales y centros hospitalarios de primer
orden.

. Atencién preferente a la familia, que podra
beneficiarse de interesantes condiciones
econdmicas.

. La gama mas completa y flexible.

. Reembolso del 90% de los gastos de hos-
pitalizacién por enfermedad, accidente o
parto (intervenciones quirurgicas, gas-
tos de estancia, UCI, UVI o traslados en
ambulancia).

. Reembolso del 80% de los gastos de
Asistencia Médica Extrahospitalaria hasta
los limites establecidos en su poéliza.

. Indemnizacion diaria sustitutiva. Incluso
en aquellos casos atendidos por la sanidad
publica y sin gastos para ti; te indemniza-
mos por cada dia de hospitalizacién.

. Medicina preventiva, es decir, chequeos
meédicos vy andlisis realizados por voluntad
propia, sin prescripcién facultativa previa.
Esta cobertura incluird ademads las presta-
ciones de podologia y logopedia.

. Anticipo de gastos ante intervenciones
quirurgicas. Para mas comodidad podemos
avanzarte hasta un 80% del presupuesto de
una intervencién quirurgica programada.

Saludable
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Revisiones
oftalmoldgicas

La mejor arma para la deteccion
precoz de cualquier patologia
es la prevencion con revisiones
oftalmologicas periodicas.

Segun la Academia Americana
de Oftalmologia, el primer
examen oftalmoldégico debe
realizarse entre el nacimiento
vy los tres meses por parte del
neonatélogo pediatra u oftal-
mologo, para detectar posibles
anomalias estructurales ocu-

tivos (miopia, hipermetropia,
astigmatismo) y prevenirse
el desarrollo de la ambliopia
u ojo vago, asi como tratar el
estrabismo.

Otra revisién se indicara a los
18 afios, sobre todo en las per-
sonas que ya saben que tienen
un problema de visién y quie-
ren operarse. En ese momento
sabremos si la operacién sera
posible, a pesar de que los pa-
cientes tendrdn que esperarse
hasta los 21 o 22 afios, si esta

El proceso de maduracion visual se inicia en el
nacimiento y tiene su maxima expresion
a los cuatro afios de edad

lares congénitas u otras pato-
logias como la retinopatia de
prematuridad.

Entre el afio v los dos afios de
vida es conveniente realizar
un examen ocular completo
por parte del especialista para
poder evaluar el segmento
anterior y posterior del globo
ocular, detectar posibles defec-
tos de refraccién y valorar el
estado de la motilidad ocular.
El proceso de maduracién vi-
sual se inicia en el nacimiento
y tiene su maxima expresién a
los cuatro afios de edad y des-
pués decrece paulatinamente
hasta los 8-9 afios. Durante
esta etapa pueden aparecer
los primeros defectos refrac-
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estabilizado el defecto por lo
menos un afo.

Por otra parte, después del
parto, por los cambios hormo-
nales, se recomienda una re-
visién a aquellas mujeres que
tienen una miopia elevada. A
veces, los esfuerzos del parto
pueden provocar algun desga-
rro en la retina.

Prevenir enfermedades
oculares

Respecto a los adultos, es reco-
mendable realizar revisiones
anuales para quienes utilicen
gafas o lentillas, y las personas
que carezcan de anteceden-
tes familiares o no padezcan
problemas oculares deben, al

menos, hacerse una revisién
entre los 20 y 39 afios, y cada 2
0 4 afos entre los 40 y los 50,
ya que a los 40 afios empieza
la presbicia, la vista cansada 'y
puede aumentar la presién in-
traocular, provocando un glau-
coma y la pérdida de campo
visual. A partir de los 50 afios
se empiezan a desarrollar las
cataratas, y a los 60 existe la
posibilidad de que se presente
una degeneracién macular
asociada a la edad, por ello los
pacientes deben ir al oftalmé-
logo si detectan irregularida-
des en la visién central y pro-
blemas para leer.

~
~

Las revisiones incluyen
un estudio de la presion
intraocular, el fondo de
ojo, la agudeza visual vy
cuantas pruebas sean
necesarias para descar-
tar trastornos que pue-
den ocasionar problemas
como el glaucoma, las
cataratas, la degenera-
cién macular, la retino-
patia diabética v el des-
prendimiento de retina,
asi como otras diversas
retinopatias, ademas de la
patologia infantil.




Catalana Todo,
Occidente todoytodo

Seguros

“TOdOSjUI')tOS, las tres genel‘aCioneS, Para cada instante, todo: servicio y respuesta inmediata.

Para cada persona, todo: amplia gama de productos

y la profesionalidad de nuestros mediadores.

Para cada futuro, todo: confianza, tranquilidad y experiencia.
Seguros Catalana Occidente. Para ti y los tuyos, lo damos todo.

jUn instante inolvidable!”

Seguros Catalana Occidente.
Todo, todo y todo.



d U€

Nuevos trazados

y seiializacion

Tras un intenso trabajo de re-
modelacién de trazados, Ba-
queira Beret estrena la tem-
porada con 155 km esquiables
que incluyen itinerarios de
montafia que permiten descu-
brir rincones desconocidos del
Valle de Ardn. Con las remode-
laciones, la estacién pasa a te-
ner 103 pistas balizadas y una
espectacular zona de freestyle,
todas ellas englobadas en un
drea de 2.166 ha.

Hay tres nuevas pistas, todas
ellas situadas en Beret. La mas
llamativa es la Gallina, una
pista negra (de dificultad ex-
trema) que pondra a prueba
a los mejores esquiadores de
Baqueira Beret. Las otras dos
pistas son de menos dificultad,
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rojas, y se encuentran en Sau-
met y Costarjas.

Para ofrecer una mayor ca-
lidad de servicios, Baqueira
Beret ha ampliado y moderni-
zado el sistema de produccién
de nieve para mejorar la ex-
periencia del visitante. Se han
equipado distintas zonas como

vas maquinas pisa-pistas que
ayudaran a que los esquiado-
res se encuentren las pistas en
perfecto estado cada mafiana.
Cada dia 14 mdquinas pisa-pis-
tas trabajaran para asegurar la
debida preparacién y manteni-
miento de los mas de 150 km
de Baqueira Beret.

La estacion ha adoptado la sefializacién internacional,
que consiste en clasificar los trazados mas exigentes
por diamantes

la Pleta del Duc o la conexion
desde Bonaigua hasta Peulla
con hasta 18 nuevos produc-
tores de nieve. Ademas, se han
reemplazado algunos produc-
tores de nieve por aparatos
con mayor capacidad a la par
que menor consumo. También
se han incorporado tres nue-

Dentro del proceso de moder-
nizacion, la estaciéon ha adop-
tado la sefializacién interna-
cional, que consiste en clasifi-
car los trazados mas exigentes
por diamantes (rombos). Las
pistas negras pueden aparecer
con un diamante, que significa
“pista muy dificil” o bien con



' p;g'r:,:_%nibliar las pistas

sus servicios, ofre

y diversion a.

dos, que las define como traza-
dos de “dificultad extrema”. Los
itinerarios fuera-pista se mar-
can con dos diamantes negros
sobre fondo amarillo. Por ul-
timo, las pistas rojas contaran
con un diamante de dicho color
v la leyenda “dificil”.

Safaris en la nieve

Baqueira Beret cuenta con tres
recorridos conocidos como
safaris que permiten conocer
gran parte de la estacién. Los
recorridos estan totalmente
sefializados y en el sitio web
de la estacién pueden encon-
trarse minuciosamente ex-
plicados. El safari azul cuen-
ta con 23 km de recorrido en
pistas cémodas y anchas. Estd
pensado para esquiadores de
nivel medio, que pueden in-

vertir unas cuatro horas en
realizarlo.

El safari rojo, como el negro,
cuenta con mds desnivel y di-
ficultad. El rojo estd dirigido
a esquiadores avanzados Yy
discurre por pistas mas atre-
vidas que las del safari azul.
El negro es mds corto pero in-
tenso, y estd pensado para los
esquiadores con un nivel muy
alto capacitados para bajar por
increibles pendientes.

Mas entretenimiento

Para aquellos que buscan ac-
tividades distintas, cerca del
restaurante 2200 se ha acon-
dicionado una pista para crear
un gigante de 200 m de lon-
gitud, con la novedad de que
la estacién graba automatica-
mente la bajada de cualquier

esquiador y luego se puede
acceder al video en la web de
Baqueira Beret. Ademads, en la
Audi Ski Kronos se puede co-
nocer el tiempo invertido en la
bajada, lo que permite compe-
tir con la familia y los amigos.
Ya pensando en las actividades
apreés-ski, la zona que rodea el
Hotel Montarto, en Baqueira
1.500, ha sufrido grandes cam-
bios. El antiguo restaurante
Perdiu Blanca se ha converti-
do en una vinoteca donde co-
mer bien con los mejores vi-
nos. También abre sus puertas
el Drinkery Montarto, el bar
musical destinado a amenizar
el apres-ski hasta después de
medianoche. Por ultimo, se ha
renovado la recepcion del ho-
tel, afladiendo un espacio de
exposicion y eventos.
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El perfil

Quique Sarasola es hijo del empresa-
rio Enrique Sarasola y de Maria Cecilia
Marulanda. Desde joven, tuvo caballos
a su alrededor vy, junto a su hermano
Fernando Sarasola, se convirtieron en
jinetes, llegando a competir al mas alto
nivel. Aglutina uno de los mejores palma-
rés de la historia de la hipica espafiola: tres
diplomas olimpicos en las tres Olimpiadas
en las que participé (Barcelona 1992,
Atlanta 1996 y Sidney 2000), cuatro veces
campeo6n de Espafia y bronce en el cam-
peonato de Europa 2001. Una lesién en
la espalda, tras una caida en los Juegos
Olimpicos de Atenas 2004, le obligd a
apartarse de la alta competicién y le llevd
a centrarse en su carrera en el mundo de
los negocios.

A los 35 afios dio el salto al negocio de
la hosteleria con la cadena Room Mate,
que asegura que ha aportado “algo dis-
tinto” al sector turistico. Creé un nuevo
concepto de hotel que concibié junto a su
marido, Carlos Marrero, y su amigo Gorka
Atorrasagasti, como un alojamiento que
ofreciera lo que ellos deseaban encon-
trar en sus constantes viajes por todo el
mundo. Su iniciativa emprendedora le
valié la Medalla de Oro 2014 al Mérito
Turistico en la categoria de Innovacidn.
Actualmente, Room Mate cuenta con 29
hoteles repartidos en ocho paises. Acaba
de inaugurar su segundo hotel en Miami,
y en los préximos dos afios abrira diez
hoteles mas en ciudades como Mildn,
Barcelona, Mdlaga o Estambul. En 2014
dio un paso mas y creé un nuevo con-
cepto de alojamiento. BeMate.com es una
comunidad que pone en contacto a via-
jeros y propietarios de viviendas turisti-
cas v les ofrece el respaldo de un hotel.
Con su primer libro, Mds ideas y menos
madsters, el empresario aportdé una buena
dosis de optimismo y consejos “practicos”
para arriesgarse en los negocios. Ademas,
como actor ha participado en series tele-
visivas (Policias) y en peliculas (Killer
Barbys vs. Dracula o Slam).
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>» ACTIVIDADES

MUSEO THYSSEN DE MADRID

Este invierno podremos disfrutar de una exposiciéon
dedicada a pintores y escultores histéricos que han vi-
vido v trabajado en Madrid. Se podra disfrutar de las
obras de artistas como Francisco Lopez, Isabel Quin-
tanilla, Julio Lépez, Maria Moreno y Antonio Ldpez,
entre otros. La exposicion contard con unas 75 piezas,
entre las que habra éleos, esculturas, relieves, dibujos y
otros. Podremos encontrar tres grandes bloques tema-
ticos: Del bodegon a la ventana, Patio y calle y La figura.
La exposicién se podrd ver en el museo entre el 9 de
febreroy el 22 de mayo de 2016.

michael
fassbender
kate

winslet

seth
rogen

‘EL REGRESO DEL CATON’,
DE MATILDE ASENSI

El regreso de Matilde Asensi se ha
hecho esperar, pero finalmente ha
llegado. Aproximadamente quince
aflos después de EI ultimo Catdn, la
escritora publica la segunda parte
de este gran éxito mundial. En una
combinacién magistral de aventura
e historia, Ottavia, Farag y Kaspar
vuelven para llevarnos de viaje des-
de Canada a Estambul, llegando has-
ta Mongolia. La trepidante novela de
aventuras permite al lector descu-

brir importantes hechos histéricos a |

través de las peripecias que los pro-
tagonistas viven para resolver un
misterio del siglo I.

daridi STEVE JOBS SALTA A LA GRAN PANTALLA

steve jobs|

»» MUSICA

KATY PERRY ESTRENARA DISCO ESTE 2016

La famosa vy controvertida cantante Katy Perry ha anunciado a través de su mdnager que
planea sacar un nuevo disco el préximo afio. Después del éxito rotundo de su ultimo &l-
bum, Prism (2013), la artista se ha tomado mads tiempo que en anteriores ocasiones para
producir su trabajo, principalmente porque la gira mundial de su ultimo trabajo la man-
tendrd sobre los escenarios hasta finales de aflo. Los fans de la artista estan a la expecta-
tiva con el nuevo album, ya que Katy Perry anuncioé que queria “empezar a reinventarse”.

MATILDE
_~ASENSI-

EL
DEL

El mitico empresario y programador informadtico Steve Jobs (1955-2011) es el protagonista
de un biopic dirigido por Danny Boyle. La pelicula esta dividida en tres escenas de 30
minutos, en las que podemos ver a Jobs antes de presentar productos que iban a suponer
un gran avance tecnolégico para el mundo. Con la presencia del prestigioso guionista Aaron
Sorkin, y con Michael Fassbender interpretando a Steve Jobs, esta pelicula estd llamada a
ser una de las mejores producciones del préximo 2016.




Sacale mas punta a tus ahorros

Te regalamos hasta un 3% de los traspasos a partir de 2.500 €
efectuados desde el 15 de octubre al 31 de diciembre de 2015.

Planes de Pensionesy
Universal Plan de Prevision Asegurado

Entra e informate Catalana
www.catalanaoccidente.com OCCldente

Seguros Catalana Qccidente, Sociedad Andnima de Seguros y Reaseguros Entidad Gestora S egu ros
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